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I. VŠEOBECNÉ USTANOVENIA: 
Usporiadateľ:  Slovenský olympijský a športový výbor a Slovenská olympijská marketingová, a.s.. 

Miesto:    Telocvičňa v škole počas vyučovacích hodín Telesnej a športovej výchovy  

Podmienka účasti: Žiaci základných škôl a 8-ročných gymnázií narodení od 1.1.2010 do 31.08.2015. Žiak musí mať 
absolvovaných všetkých 6 disciplín aj s telesnou výškou a hmotnosťou.  

Registrácia: https://www.olympic.sk/olov/registracia 

Výsledky môžete zadávať priamo prostredníctvom platformy EduPage v časti Olympijský 
odznak všestrannosti. 

Ako cez EduPage zadám a odošlem podklady pre Olympijský odznak 
všestrannosti 2025/2026? 

Nárok na udelenie odznakov majú len žiaci škôl, ktoré sú registrované do projektu 
prostredníctvom registrácie Slovenského olympijského a športového výboru. 

Termín súťaže:   16. 09. – 14. 11. 2025 

Posledný deň zadania  
výsledkov:   17. 11. 2025 (do 23:59 hod.) 

Viac informácií:   Mgr. Milan Špánik, PhD., MPA 
spanik@olympic.sk 
 +421 918 773 144 

Dokumenty na stiahnutie. 

Ceny: V rámci školských kôl obdrží každý žiak digitálny certifikát s vyhodnotením výkonnosti v 
jednotlivých disciplínach prostredníctvom platformy EduPage priamo žiakovi a rodičom. 
Najúspešnejší žiaci získajú jednotlivé stupne odznakov (zlatý, strieborný, bronzový), ktoré budú 
doručené od SOŠV priamo do škôl. Každá zúčastnená škola získa certifikát. 

II. TECHNICKÉ USTANOVENIA: 
Disciplíny:   Skok do diaľky z miesta znožmo 

Ľah – sed za 30s 
Vytrvalostný člnkový beh 
Hod 2 kg plnou loptou (medicinbalom) vpred 
Výdrž v zhybe nadhmatom 
Člnkový beh 10x5m 
zaznamenanie telesnej výšky a hmotnosti žiaka 

Systém súťaže: Každému výkonu žiaka v každej z vyššie uvedených disciplín projektu sa prideľuje bodové 
ohodnotenie podľa tabuliek. Tabuľky sú odlišné v závislosti od pohlavia a roku narodenia.  

III. ZÁVEREČNÉ USTANOVENIA 
Učitelia sú zodpovední za správne vykonanie súťažných disciplín počas hodín Telesnej a športovej výchovy a za správne odoslanie 
výsledkov.  

Olympijský odznak všestrannosti je v školskom roku 2025/2026 súčasťou výziev projektu OLY VOLÁ ŠKOLY: Držme spolu v školských 
laviciach v rámci štafetového odkazu Slovenska k zimným olympijským hrám 2026.  

Mediálna propagácia projektu: 
V školskom roku 2025/2026 projekt OLOV počíta s propagáciou v printových aj online médiách v rámci platforiem SOŠV, resp. jeho 
partnerov. 

Mgr. Milan Špánik, PhD., MPA 
projektový manažér 
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